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Dados do projeto

Identificagdo do Harvest - Valorizar a Horta fAmiliar de forma a educaR para uma dieta
projeto mediterranica, saudaVel E SustenTavel
Cadigo do projeto | PRR-C05-i03-1-000157
Promotor Lider Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigagdo — Associagdo (MORE)
Data de inicio 01/01/2023
Data de conclusdo | 31/12/2025
Elegivel 775.472,16€ (Total)
103.153,97€ (IPV)
Incentivo 100%
Copromotores Instituto Politécnico de Viseu
Diregdo Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN)
Instituto Politécnico de Braganga (IPB)
Instituto Superior de Agronomia (ISA)
Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Centro (DRAPC)
Associacdo de Desenvolvimento dos Concelhos da Raia Nordestina
(CoraNe)
Centro Operativo Tecnoldgico Hortofruticola Nacional (COTHN)
Associagdo Portuguesa de Agricultura Bioldgica (Agrobio)
Living Seeds Sementes Vivas, SA (Sementes Vivas)
Delicias do Juncal, Lda
Mata Verde Estudos e Projectos Lda
ECOSEIVA — Agricultura Bioldgica Lda
Residuos do Nordeste, EIM, SA
Sintese do projeto
Objetivos 1 — Fomentar o consumo dos produtos nacionais, regionais e locais e garantir a
sua autenticidade, em equilibrio com os principios da Dieta Mediterranica;
2 — Promover e valorizar os produtos endégenos, os produtos de qualidade
certificada e a Dieta Mediterranica
3 — Educar para uma alimentagdo saudavel e sustentavel
4 — Combater o desperdicio alimentar
Atividades O projeto tem definidas as seguintes atividades:

1. Dieta mediterranica: espécies vegetais da horta e valor nutricional;

2. Prédticas de gestdo do solo de modo a favorecer sistemas de economia
de dgua nas hortas familiares;

3. Sensibilizagdo para uma gestao eficiente dos residuos organicos da
horta e domésticos. Dinamizar e otimizar o processo de compostagem
nas hortas familiares;

4. Praticas agroecoldgicas para uma maior sanidade vegetal na horta
familiar;

5. Horta familiar: emprego numa sociedade inclusiva;

6. Promover o consumo de produtos oriundos das hortas familiares
através da implementacdo de cadeias curtas de comercializagdo com
garantia de origem e autenticidade;

7. Os produtos da horta familiar. O que os diferencia para melhor?;

8. Atividades de formacao, dissemina¢dao e demonstradoras.

Resultados O projeto pretende contribuir para as seguintes metas em linha com a Agenda
esperados “Terra Futura”:

e Horta Bioldgica: aumento de 50% area agricola em produgdo
sustentavel:

-aumento de 25% de produgdo agricola em modo bioldgico;
- recuperar variedades horticolas e conservar;




- zero uso de pesticidas nas hortas familiares;
- reduzir 40% do consumo de agua nas hortas;
-aumentar 20% o uso da compostagem;

e Horta Social: aumentar 20% o nivel de adesdo a Dieta Mediterranica
- produtos da horta testados em condi¢Ges de pds-colheita
- 100% dos produtos da horta com cédigo QR para favorecer as
cadeiras curtas de comercializagdo;
- capacitar horticultores/as com novas tecnologias e caderno de campo
digital;
- atividades demonstradoras em cantinas escolares;

e Horta Inclusiva: instalar 80% de novos jovens agricultores nos
territdrios de baixa densidade:
- agricultores/as em agbes do projeto;
- agOes de sensibilizagdo de cidaddos;
- valorizar o papel da mulher rural.

Galeria de fotos/videos do projeto







