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Dados do projeto

Identificagdo do projeto

Programa para a Promogédo da Saude Mental no Ensino Superior

Promotor Lider

Instituto Politécnico de Viseu

Data de inicio 02/05/2024
Data de conclusdo 30/09/2026
Financiamento IPV 361 845,00€

Sintese do projeto

Objetivos

-Organizar as respostas existentes e criar novas respostas, incluindo a
organizacdo de um Servigo de Saude Mental e Bem-estar (SSMBE) do IPV, com
respetivo Plano Anual de Atividades, aprovado e com dotacdo financeira
propria, com base no Modelo Stepped Care e adequado a dimensdo da
Instituicao;

-Reforgar os recursos humanos afetos ao SSMBE, também com a contratagdo a
tempo indeterminado de 1 psicdlogo/a e reforco da prestacdo de servigos de
psicologia e psiquiatria ja existentes;

-Implementar o Modelo Stepped Care, desenvolvendo respostas de baixa
intensidade, niveis 1 e 2, e reforcar e diversificar as respostas dos niveis 3 a 5.

-Divulgar o fluxograma de referenciagdo em toda a comunidade académica.

-Aumentar o numero de estudantes abrangidos por resposta, quer de baixa
intensidade, quer de elevada intensidade.

-Estabelecer protocolos/acordos com os servicos do SNS (nivel 5),
nomeadamente com o Departamento de Psiquiatria do Centro Hospitalar
Tondela-Viseu, Centro de Respostas Integradas de Viseu, Instituto Portugués
doDesporto e Juventude, I.P.




Atividades

De acordo com o Modelo Stepped Care foram definidas as seguintes atividades:

Atividades/respostas de baixa intensidade (nivel 1: step 1 e 2):

Atividade 1 - LAB(mente) Ciclo de Workshops vertente dirigida para os
estudantes; vertente dirigida para docentes

Atividade 2 — Cuidar de SI — Desenvolvimento Pessoal

Atividade 3 - Divulga(Mente)

Atividade 4 - SerMente (digital): Criagdo de materiais de divulgacdo

Atividade 5 - Cuidar dos Outros: Agdo de capacitagdo de gatekeepers

Atividade 6 - MenteDigital: Integracdo de marcagdo de consultas e outras
funcionalidades na plataforma/servicos do SAS do IPV

Atividade 7 — Acompanhamento e avaliacdo dos resultados da implementacao|
do Projeto de SaudeMental e Bem-Estar dos Estudantes do IPV

Atividade 8 - CriticaMente: Organizacdo de eventos de divulgacdo e
apresentacdo de resultados do projeto

Atividades/Respostas de intensidade moderada (nivel 2: step 3 e 4):

Atividade 9 - Disponibilizar intervencdes breves online ou presenciais com
caracter de sessdo Unica - do SSMBE do IPV.

Atividade 10- Promover grupos promocionais em diferentes tematicas
relacionadas com a saude mental e bem-estar

Atividade 11 Saud’Arte — Oficinas da Mente

Wtividades/respostas intensidade elevada (nivel 3 e 4: steps 5, 6,7):

Atividade 1 - Intervencdo psicoldgica/psicoterapéutica individual e/ou de grupo
em situacGes de perturbagdes mentais comuns no servico de saude mental €
bem-estar (com avaliagdo por profissional de saude — psicdlogo ou psiquiatra)

Wtividades/respostas intensidade elevada nivel 5 (step 8):

Atividade 1 - Ativar vias de encaminhamento e protocolos com servigos
especializados do SNS, outros servicos de saude especializados (como
comportamentos aditivos) ou outro servigo de saude externo.

Resultados esperados

-Estima-se a realizacdo de onze atividades dos niveis 1 e 2; duas atividades de
niveis 3 a 5 que compreendem diferentes etapas e respetivo fluxo de
referenciacdo, com indicadores de avaliagcdo e n? estimado de participantes
por atividade.

-Pretende-se abranger cerca de 75% dos estudantes nas atividades dos niveis
1 e 2, com o envolvimento ativo e préximo das Associagdes de Estudantes de
todas as UO do IPV.

- Pretende-se aumentar para 300 o numero de estudantes que acedem as
respostas terapéuticas por ano (com consultas individuais da equipa de
Psicologia e Psiquiatria) e quatro grupos terapéuticos (cerca de 45 estudantes)
por ano, no ambito das respostas dos niveis 3 e 4.
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